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¿Como saber qué debo aplicar?

¿Por qué seguir investigando, 
si ya está todo inventado?

Con todo lo que hay publicado, 

tanto a favor como en contra…

Un camino apropiado es saber identificar “la buena ciencia”



Un título sensacionalista no siempre se relaciona 

con un contenido de calidad. El abstract sólo ofrece 

una idea somera se requiere incidir en M&M

Importante saber evaluar si el investigador mide lo 

que quiere medir. Detectar conjeturas, evitar 

inferencias no probadas

Es importante cuestionarse quién obtiene beneficio 

de la publicación, indagar en el “por qué” de la 

investigación

Que dos observaciones coexistan no significa que 

sean causa-efecto. Ejemplo: Relacionar mortalidad 

por cáncer de pulmón con sexo en los años 30.



Todos los artículos que sostienen “podría, quizá o 

parece que..” deben ponernos alerta, porque los 

argumentos suelen no estar probados

Muestras demasiado pequeñas pueden no 

representar a la muestra. Por ello, estudios con 

poca muestra innovadores deben validarse

Deben cuidarse mucho los sesgos de selección, 

dado que a veces se obtienen conclusiones en 

poblaciones que no resultan estrapolables

Todo estudio no controlado, que carezca de 

carácter prospectivo y aleatorización generalmente 

da como resultado observaciones sesgadas



Si quien formula la hipótesis, mide e interpreta los 

resultados, frecuentemente se da la razón de 

manera inconsciente (en el mejor de los casos)

En los ensayos clínicos es importante comprobar si 

existe un registro previo de lo que se va a hacer, y 

si se ha publicado todo lo que se ha medido

Deben especificarse bien todas las condiciones 

experimentales en M&M para poder reproducir con 

fidelidad la experiencia y validar los resultados

Contar con muchas referencias bibliográficas no 

siempre significa que digan lo que el autor 

pretende, conviene estar alerta ante discrepancias
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